Kaibigang HEALTH

WORKER!

Siguraduhing tama at totoo ang impormasyong

ibinabahagi mo tungkol sa iba't ibang
methods ng family planning.

STANDARD DAYS METHOD

Ito ay isang natural na pamamaraan
kung saan ginagamit ang cycle beads
upang matukoy ang panahong fertile
ang babae at maiwasan ang pagsisiping.

Ito ay angkop sa mga babaeng may
regular na siklo (26-32 days ang haba
ng siklo ng pagreregla).

SYMPTOMS-BASED METHODS

Sa mga pamamaraang ito (Cervical Mucus
Method at Symptothermal Method),
binabantayan ang temperatura, mucus,

at pagkirot ng puson ng babae.

Ito ay angkop gamitin ng karamihan, maliban sa:
e Mga babaeng katatapos lang makunan

Tulungan silang hanapin ang hiyang!
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* Mga babaeng nagbabago na ang siklo ng pagreregla

dahil napapalapit na sa menopause
* Mga babaeng may kondisyon kung saan ang
temperatura ng katawan ay natural na tumataas

CONDOM

Ito ay isinusuot ng lalaki sa kanyang matigas
na ari bago tuluyang makipagtalik.

Ito ay angkop sa:

* Mga mag-partner na may mataas
na posibilidad magkaroon ng STI.

* Mga may kalagayang pangkalusugan at hindi
maaaring gumamit ng mga hormonal methods.
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* Mga lalaking katatapos lamang magpa-vasectomy

at naghihintay na maubos muna ang punlay.

Huwag gamitin kung may allergy sa latex.

PROGESTIN SUBDERMAL IMPLANT

Ito ay isang uri ng hormonal contraceptive
kung saan ang isang malambot na vinyl rod
na mala-palito ng posporo ang liit

ay inilalagay sa ilalim ng balat ng braso

ng babae.

Ito ay mabisa hanggang 3 taon.

Ito ay maaaring gamitin ng karamihan,
maliban na lang ang mga babaeng natukoy
na may kanser sa suso.

BILATERAL TUBAL LIGATION

Ito ay isang permanenteng pamamaraan kung
saan pinuputol at tinatalian ang dalawang
anurang itlog (fallopian tubes) upang hindi
magtagpo ang itlog ng babae at punlay ng lalaki.

Ito ay angkop sa mga babaeng ayaw nang
madagdagan pa ang bilang ng anak.
Kailangan lamang siguraduhing siya ay hindi
buntis bago gawin ito.
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LACTATIONAL AMENORRHEA METHOD

Ang LAM ay isang natural na pamamaraan
na maaaring gamitin ng mga babaeng
nagpapasuso.

Kailangan siguraduhin ang mga sumusunod:
v~ Wala pang 6 na buwan ang sanggol

v Hindi pa bumabalik ang regla

v~ Madalas magpasuso araw-gabi at tanging
gatas lamang ng ina ang ibinibigay sa sanggol

PILLS

Ang pills ay uri ng hormonal contraceptive
na iniinom araw-araw sa takdang oras
para masiguradong epektibo ito.

Ito ay angkop sa mga mag-partner
na gustong mag-agwat ng anak gamit
ang pansamantalang paraan

na maaaring itigil kahit anong oras.

Ito ay maaaring gamitin ng karamihan,
maliban na lang ang mga babaeng
natukoy na may kanser sa suso.

PROGESTIN-ONLY INJECTABLE

Ito ay uri ng hormonal contraceptive
na iniineksyon sa babae kada 3 buwan
para masiguradong epektibo ito.

Ito ay maaaring gamitin ng karamihan,
maliban na lang ang mga babaeng
natukoy na may kanser sa suso.

INTRAUTERINE DEVICE

Ito ay isang malambot na plastic na inilalagay
sa matris upang hadlangan ang pagsasanib ng
punlay at itlog. Epektibo ito hanggang 12 taon.

Ito ay angkop para sa mga babaeng:

» Naghahanap ng pangmatagalang
pamamaraan na maaaring itigil ano mang oras

» Nagpapasuso ng sanggol

» May sapat na bilang na ng anak pero hindi nais
magpa-ligate

NO-SCALPEL VASECTOMY

Ito ay isang permanenteng pamamaraan
kung saan pinuputol at tinatalian ang
dalawang anurang punlay (vas deferens)
upang walang punlay ang sumama tuwing
ang lalaki ay lalabasan.

Ito ay angkop sa mga lalaking ayaw nang
madagdagan pa ang bilang ng anak.

Alin, alin, alin ang totoo ?

Alamin ang mga sabi-sabi tungkol sa family planning at ang sabi ni doc tungkol dito!

SABI -SABI
Naiipon daw ang pills sa matris ng babae kaya nagiging sanhi ng kanser.

CTsismis lamang ito! Ang pills ay natutunaw sa tiyan ng babae.
Nakatutulong din ito sa pag-iwas sa ovarian at endometrial cancer.

SABI -SABI
Para mabuntis, kailangan sa loob ng babae maideposito ang semilya ng lalaki.

CKaya pag nag-withdrawal bago ang climax, siguradong hindi mabubuntis!

Pwedeng mabuntis kahit hugutin ang ari ng lalaki bago mag-climax!
Maaari nang lumabas nang paunti-unti ang semilya habang nagtatalik.

SABI -SABI
Maaari daw lumipat ang intrauterine device sa ibang parte ng katawan dabhil

Csa pagtatalik.

Hindi maaaring lumipat ang IUD sa ibang parte ng katawan. Kumonsulta
sa health center tungkol sa pagpapalagay ng IUD at siguraduhing isang trained
health service provider ang maglalagay nito para siguradong ligtas at epektibo.

SABI -SABI
Pag nag-injectable ka, di ka rereglahin ng 3 buwan! Masama sa katawan 'yun

Cdahil naiipon ang maduming dugo.

Hindi totoo ito! Walang naiipon na maruming dugo. Ang hormones sa injectable
ay pumipigil sa pagkapal ng sapin ng uterus kaya walang pagreregla.

SABI -SABI
Nakakawala ng libog ng babae ang ligation kaya hindi ito maganda para sa samal
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SABI NI Dcng mag-partner!

Hindi totoo ito! Sa bilateral tubal ligation, ang fallopian tubes ay pinuputol

at tinatalian para hindi makarating ang itlog ng babae mula sa ovaries papunta

sa matris. Wala itong epekto sa libog ng babae kaya hindi naaapektuhan ang gana
sa sex. Mas mapapabuti pa ang pagtatalik dahil wala nang pangambang mabuntis
nang hindi inaasahan.

SABI -SABI
Kapag nagpa-ligate o vasectomy, hindi na pwedeng magtrabaho nang mabigat.

SABI NI DOC

Hindi totoo ito! Kailangan lamang magpahinga nang hindi bababa sa 2 araw
ang lalaki matapos ang vasectomy at ang babae matapos ang ligation.
Pagkatapos ay pwede nang bumalik sa mga dating gawain.

Ito ay pag-aari ni:
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