
Ang simpleng ubo, pwedeng iba.
Paano maiiwasang makahawa?

Takpan ang bibig 
gamit ang tisyu o panyo.

Pwede ring magtakip 
ng bibig gamit ang manggas,

O ‘di kaya’y sa 
loob ng kwelyo.

Ugaliin ang tamang 
paghuhugas ng kamay.

Itapon agad ang tisyu
sa basurahan.


